Course 4 Video 24 Utiliser l’IA de manière responsable : bonnes pratiques
[Image on screen] Title Text visible "Utiliser l’IA de manière responsable : bonnes pratiques"
Voice over: Utiliser l’IA de manière responsable : bonnes pratiques. Alors que l’intégration de l’IA dans nos vies prend de l’ampleur, il est important de se demander comment nous assurer de l’utilisation de façon responsable.
Voyons cela de plus près ! La première étape consiste à comprendre l'IA. L’IA n'est pas juste un mot à la mode, c'est un outil puissant avec de vastes capacités mais aussi des limites.
[Image on screen] AI in a circle with icons for different types of information.
Il est important de rester informé(e) des dernières avancées et des discussions éthiques en matière d’IA.
L'IA, comme nous, peut avoir des angles morts. Ils peuvent peut refléter les biais sociétaux présents dans les données qu'elle apprend. Mais nous pouvons nous y retrouver dans ces angles morts en cherchant activement des informations objectives et en comprenant le fonctionnement de l’IA avec les données. De cette façon, nous pouvons aider à réduire les biais liés au machine learning.
La sécurité doit toujours passer en premier. Vos données sont précieuses et vous devriez savoir comment elles sont utilisées par les systèmes d'IA. Choisissez des services qui donnent de l’importance à la vie privée des utilisateurs. Les meilleurs systèmes d’IA donnent la priorité à la sécurité et à la transparence.
[Image on screen] A person and information secured with a padlock.
Microsoft renforce la sécurité et la protection des données dans ses systèmes d’IA. Lorsque vous utilisez Copilot, Microsoft ne retient pas vos requêtes ou réponses. Les données de votre organisation ne sont pas non plus partagées avec des tiers sans votre autorisation. Après tout, vos données à caractère personnel doivent rester privées.
[Image on screen] The Copilot logo, with a padlock protecting information.
Il est essentiel de ne pas prendre le contenu généré par l’IA pour argent comptant. Mettez toujours un point d’honneur à vérifier les informations provenant de diverses sources et utilisez votre esprit critique.
[Image on screen] AI with several types of information.
L’esprit nous aide à identifier les inexactitudes et à améliorer le contenu généré par l'IA.
Cela est possible en vérifiant la véracité et l’origine des informations, en questionnant le but et le public auquel est destiné le contenu, et en prenant en compte divers points de vue.
De plus, vous devez veiller à ce que l’outil ou le service d’IA que vous employez dispose de politiques et de directives claires pour une utilisation sécurisée. Un utilisateur bien informé est la meilleure défense contre la désinformation.
L'intelligence artificielle a un impact positif. Elle peut nous aider dans les domaines de la santé, de l'éducation et même de la protection de l'environnement.
[Image on screen] AI with icons for healthcare, a person, and a leaf.
L’initiative « L'IA au service du bien commun » (IA For Good)) est conçue pour fournir aux individus et aux organisations mondiales la capacité de protéger le patrimoine culturel, de relever des défis humanitaires et de promouvoir un monde plus durable et inclusif.
[Image on screen] A globe with icons for people, places and technologies.
Par exemple, l’« AI for Good Lab » exploite l’IA pour aider à trouver des communautés dans le monde qui pourraient avoir besoin d’aide, comme en cas d'inondations ou de tremblements de terre.
En connaissant leur emplacement, nous pouvons protéger ces communautés en leur fournissant ce qui est nécessaire pour leur sécurité.
Cette organisation a aussi collaboré avec le centre américain de recherche sur le cancer Fred Hutchinson pour le développement d’un chatbot qui aide les gens à arrêter de fumer
[Image on screen] A person smoking, then a cigarette with a red X.
En revanche, l'IA ne doit jamais être utilisée pour répandre la désinformation ou blesser les autres.
Que pouvez-vous faire à votre niveau ? Rejoignez la conversation. Commencez les discussions dans votre communauté et sur votre lieu de travail.
[Image on screen] People connecting with speech bubbles.
Demandez des directives éthiques lorsque vous utilisez des services d’IA.
Encouragez les gens à réfléchir à la façon dont l’IA sera utilisée et à prendre des mesures pour éviter tout usage inapproprié.
[Image on screen] People with AI's and icons for information.
En initiant le dialogue, vous pouvez aider à garantir que l’IA est utilisée de manière responsable.
Ensemble, nous pouvons façonner l’avenir de l’IA. Assurons-nous que c'est un futur dont nous pouvons tous être fiers.
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[image à l'écran] Titre de la vidéo affiché "Utiliser l’IA de manière responsable : bonnes pratiques"
Voice over: Utiliser l’IA de manière responsable : bonnes pratiques. Alors que l’intégration de l’IA dans nos vies prend de l’ampleur, il est important de se demander comment nous assurer de l’utilisation de façon responsable.
Voyons cela de plus près ! La première étape consiste à comprendre l'IA. L’IA n'est pas juste un mot à la mode, c'est un outil puissant avec de vastes capacités mais aussi des limites.
[image à l'écran] IA dans un cercle avec des icônes pour différents types d'informations
Il est important de rester informé(e) des dernières avancées et des discussions éthiques en matière d’IA.
L'IA, comme nous, peut avoir des angles morts. Ils peuvent peut refléter les biais sociétaux présents dans les données qu'elle apprend. Mais nous pouvons nous y retrouver dans ces angles morts en cherchant activement des informations objectives et en comprenant le fonctionnement de l’IA avec les données. De cette façon, nous pouvons aider à réduire les biais liés au machine learning.
La sécurité doit toujours passer en premier. Vos données sont précieuses et vous devriez savoir comment elles sont utilisées par les systèmes d'IA. Choisissez des services qui donnent de l’importance à la vie privée des utilisateurs. Les meilleurs systèmes d’IA donnent la priorité à la sécurité et à la transparence.
[image à l'écran] Une personne et des informations sécurisées avec un cadenas
Microsoft renforce la sécurité et la protection des données dans ses systèmes d’IA. Lorsque vous utilisez Copilot, Microsoft ne retient pas vos requêtes ou réponses. Les données de votre organisation ne sont pas non plus partagées avec des tiers sans votre autorisation. Après tout, vos données à caractère personnel doivent rester privées.
[image à l'écran] Le logo Copilot, avec un cadenas protégeant des informations
Il est essentiel de ne pas prendre le contenu généré par l’IA pour argent comptant. Mettez toujours un point d’honneur à vérifier les informations provenant de diverses sources et utilisez votre esprit critique.
[image à l'écran] IA avec plusieurs types d'informations
L’esprit nous aide à identifier les inexactitudes et à améliorer le contenu généré par l'IA.
Cela est possible en vérifiant la véracité et l’origine des informations, en questionnant le but et le public auquel est destiné le contenu, et en prenant en compte divers points de vue.
De plus, vous devez veiller à ce que l’outil ou le service d’IA que vous employez dispose de politiques et de directives claires pour une utilisation sécurisée. Un utilisateur bien informé est la meilleure défense contre la désinformation.
L'intelligence artificielle a un impact positif. Elle peut nous aider dans les domaines de la santé, de l'éducation et même de la protection de l'environnement.
[image à l'écran] IA avec des icônes de soins de santé, une personne et une feuille
L’initiative « L'IA au service du bien commun » (IA For Good)) est conçue pour fournir aux individus et aux organisations mondiales la capacité de protéger le patrimoine culturel, de relever des défis humanitaires et de promouvoir un monde plus durable et inclusif.
[image à l'écran] Un globe avec des icônes pour des personnes, des lieux et des technologies
Par exemple, l’« AI for Good Lab » exploite l’IA pour aider à trouver des communautés dans le monde qui pourraient avoir besoin d’aide, comme en cas d'inondations ou de tremblements de terre.
En connaissant leur emplacement, nous pouvons protéger ces communautés en leur fournissant ce qui est nécessaire pour leur sécurité.
Cette organisation a aussi collaboré avec le centre américain de recherche sur le cancer Fred Hutchinson pour le développement d’un chatbot qui aide les gens à arrêter de fumer
[image à l'écran] Une personne fumant, puis une cigarette avec un X rouge
En revanche, l'IA ne doit jamais être utilisée pour répandre la désinformation ou blesser les autres.
Que pouvez-vous faire à votre niveau ? Rejoignez la conversation. Commencez les discussions dans votre communauté et sur votre lieu de travail.
[image à l'écran] Personnes se connectant avec des bulles de dialogue
Demandez des directives éthiques lorsque vous utilisez des services d’IA.
Encouragez les gens à réfléchir à la façon dont l’IA sera utilisée et à prendre des mesures pour éviter tout usage inapproprié.
[image à l'écran] Personnes avec des icônes d'IA pour des informations
En initiant le dialogue, vous pouvez aider à garantir que l’IA est utilisée de manière responsable.
Ensemble, nous pouvons façonner l’avenir de l’IA. Assurons-nous que c'est un futur dont nous pouvons tous être fiers.
